
Corde à Sauter Sans Fil Intelligente
2-en-1 avec Compteur Numérique



Caractéristiques techniques :
- Avec écran LCD
- Longueur de la corde : environ 3m
- Longueur de la corde à balles : env. 25cm
- Taille de la poignée : 17cm
- Avec pile bouton

Écran :
1. W - réglez votre poids corporel, la valeur par défaut est 50 kg (plage de réglage :
20-110 kg)
2. L - compteur de boucles (plage de réglage : 0-9999)
- Vous pouvez définir la boucle cible, lorsque le compteur atteint les boucles cibles,
l'alarme retentit pendant 10 secondes
3. T - minuteur/compte à rebours
- Minuterie - vous pouvez régler un maximum de 59 min et 59 sec, la minuterie positive
n'a pas de fonction d'alarme.
- Compte à rebours - vous pouvez régler un maximum de 60 minutes et un minimum de
1 minute, lorsque le compte à rebours est terminé, l'alarme retentit pendant 10
secondes.
4. C - calories (plage de mesure 0-999)

Boutons :
5. SET - bouton de réglage
6. UP - lorsque vous entrez dans le mode de réglage, la valeur augmente
7. ON - bouton marche
8. DN - lorsque vous entrez dans le mode de réglage, la valeur diminue

Cliquez sur la touche ON pour allumer le compteur, maintenez-la pendant 2 secondes
pour effacer la valeur et revenez à la valeur initiale de mise en marche, sauf le poids.
Appuyez sur le bouton SET et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes pour accéder



au réglage du poids, puis appuyez sur SET pour entrer dans le réglage du compte à
rebours, et enfin appuyez sur SET pour accéder au réglage de la boucle cible.

Réglage du poids :
- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton SET pendant 2 secondes pour accéder au
réglage du poids - la valeur du champ de poids commence à clignoter. Utilisez les
boutons UP & DN pour ajuster votre poids, puis appuyez sur la touche SET pour
terminer le réglage. (Passage automatiquement au réglage de l'heure, la valeur de
l'heure clignote)

Réglage de l'heure :
- Lorsque la valeur de l'heure clignote, utilisez les boutons UP & DN pour régler l'heure
que vous prévoyez d'utiliser et appuyez sur la touche SET pour terminer le réglage.

Réglage de la cible de la boucle :
- Lorsque la valeur de comptage est 0, utilisez les boutons UP & DN pour régler le
nombre de boucles que vous souhaitez utiliser, puis appuyez sur la touche SET pour
terminer le réglage.


